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मृदा स्वास््य एवं टिकाऊ खेती में हरी खाद 

का महत्व एवं उपयोग 

  
 

खेती के हवहभन्न स्रोतों में से एक स्रोत ह ैहरी खाद। हरी 

खाद एक ऐसी खाद ह ै हजस े ककसान स्वय ंअपन ेखेत पर उगाकर 

उसी स्थान पर खाद बना सकता ह ै इसीहलए हरी खाद को एक 

महत्वपूणण हवकल्प माना गया है। हबना सड-ेगल ेहरे पौध े(दलहनी 

अथवा अदलहनी अथवा उनके भाग को जब मृदा की निजन या 

जीवांश की मािा बढान े के हलए खेत में दबाया जाता ह ै तो इस 

किया को हरी खाद देना कहत ेहैं। 

 

  
 

दलहनी एव ं गैर दलहनी फसलों को उनके वानस्पहतक 

बृहिकाल में बहुत समय पर मृदा उवरणकता एव ंउत्पादकता बढाने के 

हलए जुताई करके हमट्टी में अपघिन के हलए दवाना ही हरी खाद 

दनेा ह।ै ये फसलें अपन ेजड ग्रहन्थयों में उपहस्थत सहजीवी जीवाणु 

द्वारा वातावरण में नाइट्रोजन का दोहन कर हमट्टी में हस्थर करती ह।ै  

सघन कृहष पिहत के हवकास तथा नगदी फसलों के अंतगणत क्षेिफल 

बढन े के कारण हरी खाद के प्रयोग में हनहित ही कमी आई लेककन 

बढत ेऊजाण संकि, उवणरकों के मूल्यों में वृहि तथा गोबर की खाद एव ं

अन्य कम्पोस्ि जैस-े कार्बबनक स्रोतों की सीहमत आपूर्बत से आज हरी 

खाद का महत्व और बढ गया ह।ै हरी खाद में प्रयुक्त दलहनी फसलों 

का हमट्टी से सह-संबंध: दलहनी फसलों की जडें गहरी तथा मजबूत 

होने के कारण कम उपजाऊ भूहम में भी अच्छी उगती ह।ै भूहम को 

पहियों एव ं तनों से ढक लेती ह ै हजससे मृदा क्षरण कम होता ह।ै 

दलहनी फसलों से हमट्टी में जैहवक पदाथों की अच्छी मािा एकहित 

हो जाती ह।ै राइजोहबयम जीवाण ुकी मौजूदगी में दलहनी फसलों 

की 60-150 ककग्रा० नाइट्रोजन/ह०े हस्थर करने की क्षमता होती ह।ै 

दलहनी फसलों से हमट्टी के भौहतक एव ंरासायहनक गुणों में प्रभावी 

पटरवतणन होता ह,ै हजससे सूक्ष्म जीवों की कियाशीलता एव ं

आवश्यक पोषक तत्वों की उपलब्धता में वृहि होती ह।ै 
 
 
 

 हरी खाद को प्रयोग करन ेके आधार पर दो भागो में बािा 

गया ह:ै- 

1.  हरी खाद की स्थाहनक हवहधिः हजस खेत में हरी खाद का प्रयोग 

करना ह ै उसी खेत में हरी खाद की फसल को उगा कर एक 

हनहित समय पिात फूल आन े के पूवण वानस्पहतक वृहि काल 

(40-50 कदन) में पािा चलाकर हमििी पलिन े वाले हल से 

जोतकर हमट्टी में सडन ेके हलए पलि कदया जाता ह।ै 

2.  हरी पहियों की हरी खादिः- हमारे दशे में आमतौर पर हरी खाद 

के उपयोग के हलए यह हवहध प्रचहलत नहीं ह ैपरन्त ुदहक्षण भारत 

में कुछ स्थानों पर ककया जाता ह।ै इस हवहध में जंगलो या अन्य 

स्थानों पर पेड पौधों, झाहडयो आकद की हरी पहियों एव ंकोमल 

शाखाओं को तोडकर खेत में फैलाकर जुताई द्वारा मृदा में दबाया 

जाता ह।ै जो हमट्टी म ेथोडी नमी होन ेपर भी सड जाती ह।ै 

 

 

हरी खाद केवल नाइट्रोजन और काबणहनक पदाथों की ही 

आपूर्बत नहीं करती ह ैबहल्क इससे भूहम को कई पोषक तत्व भी प्राप्त 

होत ेह।ै इसे प्राप्त होने वाल ेपदाथण इस प्रकार ह ैनाइट्रोजन, गंधक, 

स्फुर, पोिाश, मैग्रीहशयम, कैहल्शयम, तांबा, लोहा और जस्ता 

इत्याकद । 

 इसके उपयोग से भूहम में सूक्ष्मजीवों की संख्या और कियाशीलता 

बढती ह,ै तथा हमट्टी की उवणरा शहक्त व उत्पादन क्षमता में भी 

बढोतरी दखेन ेको हमलती ह।ै 

 हरी खाद के प्रयोग से हमट्टी नरम होती ह,ै हवा का संचार होता ह,ै 

जल धारण क्षमता में वृहि, खट्टापन व लवणता में सुधार तथा 

हमट्टी क्षय में भी सुधार आता ह।ै 

 हरी खाद के प्रयोग से मृदा जहनत रोगों में भी कमी आती ह।ै 

 यह खरपतवारों की वृहि भी रोकन ेमें सहायक ह।ै 

पवन कुमार 

बी.एस-सी (आनसण) कृहष, आर.एस.एम.(पीजी) कॉलेज धामपुर, हबजनौर, उिर-प्रदशे  

E-mail: pawankumar.pbt17@gmail.com 

 

पटरचय 

हरी खाद देन ेकी हवहधयााँ 

हरी खाद बनाने के लाभ 

 

mailto:pawankumar.pbt17@gmail.com


                                        हहन्दी पहिका                                           

 
कृहष नवाचार हहन्दी पहिका 08 खण्ड 01 भाग 04 जुलाई, 2024 

  https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 01 भाग 04 जुलाई, 2024 

 हरी खाद के उपयोग से रासायहनक उवणरको की लागत में कमी 

करके टिकाऊ खेती के साथ साथ मृदा स्वास््य एव ंपयाणवरण को 

भी सुरहक्षत ककया जा सकता ह।ै 

 

 
 फसल कम समय में अहधक बृहि करती हो। 

 फसल की जडें अहधक गहराई तक पहुचती हो। 

 फसल की वानस्पहतक बृहि, शाखायें व पहियााँ हो। 

 फसल के वानस्पहतक भाग मुलायम हो। 

 फसल की जल मॉग कम हो 

 पोषक तत्वों संबंधी मॉग कम हो। 

 फसल जलवायु की हवहभन्न पटरहस्थहतयों जैसे अहधक ताप, कम 

ताप, कम या अहधक वषाण सहन करन ेवाली हो। 

 कीि पतंगों के आिमण को सहन करने वाली हो। 

 फसल हवहभन्न प्रकार की मृदाओं में पैदा होन ेमें समथण हो। 

 मृदा पर प्रभाव अच्छा छोडती हो। 

 फसल की बीज सस्ती दरों पर उपलब्ध हो। फसल किाई के बाद 

षीघ्र बृहि करती हो। 
 

 

 

मृदा में जीवांश एव ंनिजन का योगिः- हवहभन्न जलवायु 

पटरहस्थहतयों 100 कक.ग्रा. नाइट्रोजन प्रहत ह े मृदा में बढाई जा 

सकती ह।ै दलहनी फसलें मृदा में निजन की जो मािा बढात े ह ै

उसका 2 हहस्सा वह अपनी बढवार के हलए भी उपयोग कर लेत ेह।ै 

•मृदा सतह में पोषक तत्वों का संरक्षण। 

•मृदा सतह में पोषक तत्वों का एकिीकरण। 

•पोषक तत्वों की उपलब्धता में बृहि। 

•अधोसतह में सुधार। 

•मृदा सतह का संरक्षण। 

•जैहवक प्रभाविः- निजन का स्थरीकरण। 

•खरपतवार हनयंिणl 

•मृदासंरक्षण में सुधार।  
 

 

 

•मृदायें जीवांश पदाथण के स्तर को बनायें रखन े के हलए हरी खाद 

उगाना आवश्यक ह।ै 

•लबणीय भूहम के सुधार के हलए। 

•वषाणत में भूहम को पि ेएव ंतन ेढॅक लेत ेहैं। हजससे मृदा-क्षरण कम 

होती ह।ै 
 

 

 

हरी खाद के हलए प्रयोग में लायी जान ेवाली फसलो को 

दो श्रेहणयों में हवभाहजत कर सकत े ह:ै- दलहनी एवम अदलहनी 

फसले। 

1. दलहनी फसल े :- दलहनी या फलीदार फसल ेहरी खाद के हलए 

उपयुक्त रहती ह,ै क्योंकक इन फसलों की जडो की ग्रंहथयों में 

उपहस्थत राइजोहबयम जीवाणु वायुमंडल में नाइट्रोजन ग्रहण करत े

ह ै। साथ ही इन फसलों की वानस्पहतक बढवार भी अच्छी होती ह ै

तथा फसल अवहध भी कम होती ह।ै इनम ेप्रमुख फसलें सनई, ढैंचा, 

ग्वार एवम ्लोहबया ह।ै 

2. अदलहनी फसल:े- ये फसलें हमट्टी में नाइट्रोजन स्थरीकरण तो 

नहीं करती ह,ै ककन्तु हवलय नाइट्रोजन का सरंक्षण अवश्य करती ह ै

तथा मृदा में काबणहनक पदाथण की मािा में वृहि करती ह,ै हजनसे मृदा 

में सुधार होता ह ै।  

हरी खाद के हलए अदलहनी फसलों में मक्का, जौ, ज्वार 

आकद का प्रयोग ककया जाता ह ै। 

ढैंचािः- यह एक दलहनी फसल ह।ै यह सभी प्रकार की जलवायु तथा 

मृदा दशाओं में सफलतापूवणक उग जाती ह।ै जलमग्न दशाओं में भी 

यह 1.5 से 1.8 मीिर की ऊाँ चाई कम समय में ही पा लेती ह।ै यह 

फसल एक सप्ताह तक 60 सेमी० तक पानी भरा रहना भी सहन कर 

लेती ह।ै इन दशाओं में कैं चा के तन ेसे पार्श्ण जडें हनकल आती ह ैजो 

उसे तेज हवा चलन ेपर भी हगरन ेनहीं दतेी। अंकुरण होन े के बाद 

यह सूख े को सहन े करन े की क्षमता रखती ह।ै इसे क्षारीय तथा 

लवणीय मृदाओं में भी उगाया जा सकता ह।ै हरी खाद के हलए प्रहत 

ह०े 55-60 ककग्रा० हैंचे के बीज की आवश्यकता होती ह।ै ऊसर में 

कैं चे से 45 कदन में 20-25 िन हरा पदाथण तथा 85-105 ककग्रा० 

नाइट्रोजन मृदा को प्राप्त होता ह।ै धान की रोपाई के पूवण हचैा की 

पलिाई से खरपतवार नष्ट हो जात ेह।ै नरेन्र हचैा-1, पंत उाँचा-1, 

हरी खाद के हलए आवश्यक गुण 

 

हरी खाद के उपयोग 

 

हरी खाद की सम्भावनायें 

 

हरी खाद के हलए उपयुक्त फसलें 
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हहसार उाँचा-1 उपयुक्त प्रजाहत ह।ै इन प्रजाहतयों के बीज की 

उपलब्धता सुहनहित न होने पर कैं चा की अन्य स्थानीय प्रजाहतयों 

का भी प्रयोग हरी खाद के रूप में ककया जा सकता ह।ै 
 

ग्वारिः- यह खरीफ में बोयी जान े वाली दलहनी तथा मूसला जड 

वाली फसल ह।ै कम वषाण वाले क्षेिों तथा बलुई भूहम में यह 

सफलतापूवणक उगाई जा सकती ह।ै इसका 20-25 ककग्रा० बीज/ह०े 

बोकर 20-25 िन हरा पदाथण प्राप्त ककया जा सकता ह।ै 

उदण एव ंमूंगिः- इन फसलों को अच्छी जल हनकास वाली हल्की बलुई 

या दोमि मृदाओं में जायद एवं खरीफ में बोया जा सकता ह।ै इन 

फहलयों को तोडन े के बाद खेत में हरी खाद के रूप में पलि कर 

उपयोग में लाया जा सकता ह।ै उिर प्रदशे में हरी खाद के हलए 

इनका आंहशक रूप में प्रयोग ककया जा सकता ह।ै बुवाई के हलए प्रहत 

ह०े 20-22 ककग्रा० मूंग /उदण बीज की आवश्यकता होती ह।ै मूंग एव ं

उदण से 10-12 िन प्रहत हकै्िेयर हरा पदाथण प्राप्त होता ह।ै 

लोहबयािः- इस दलहनी फसल को ससहचत क्षेिों में आंहशक रूप से 

हरी खाद के रूप में उगाया जा सकता ह।ै यह बहुत मुलायम होती ह ै

हजस ेअच्छे जल हनकास वाली बलुई दोमि मृदाओं में उगाया जाता 

ह।ै जल भराव को यह फसल सहन नहीं कर पाती ह।ै एक हके्िेयर में 

25-35 ककग्रा० बीज की बुवाई करके 15-18 िन हरा पदाथण प्राप्त 

ककया जा सकता ह।ै 

उवणरक प्रबन्धिः- हरी खाद के हलए प्रयोग की जान े वाली दलहनी 

फसलों में भूहम में सूक्ष्म जीवों की कियाशीलता बढाने के हलए 

हवहशष्ट राइजोहबयम कल्वर का िीका लगाना उपयोगी होता ह।ै कम 

एव ंसामान्य उवणरता वाल े हमट्टी में 10-15 ककग्रा० नाइट्रोजन तथा 

40-50 ककग्रा० फास्फोरस प्रहत ह०े उवणरक के रूप में दने ेसे ये फसलें 

पाटरहस्थकीय संतुलन बनाये रखन ेमें अत्यन्त सहायक होती ह।ै 
 

 

 

 

हमारे दशे में हवहभन्न प्रकार की जलवायु पाई जाती ह ै

अतिः सभी क्षेिों के हलए हरी खाद की फसलों की बुवाई का एक 

समय हनधाणरत नहीं ककया जा सकता ह ैपरन्त ुकफर भी अपन ेक्षेि के 

हलए अनुकूल फसल का चयन करके बुबाई वषाण प्रारंभ होन ेके तुरन्त 

बाद कर दनेी चाहहए तथा यकद ससचाई की सुहवधा उपलब्ध हो तो 

हरी खाद की बुवाई वषाण शुरू होन ेके पूवण कर दनेी चाहहए हरी खाद 

के हलए फसल की बुबाई करत ेसमय खेत में पयाणप्त नमी का होना 

आवश्यक ह ै। 
 

 
 

हरी खाद वाली फसलों की बुवाई हेत:ु- 

बीज की मािा बीज के आकार पर हनभणर करती ह ै । हरी खाद के 

हलए बोई जान ेवाली मुख्य फसलों की बीज दर इस प्रकार ह:ै- 

 

 

 

 

उपयुक्त फसल का चुनाविः- जलवायु एवं मृदा दशाओं के 

आधार पर उपयुक्त फसल का चुनाव करना आवश्यक होता ह।ै 

जलमग्न तथा क्षारीय एव ंलवणीय मृदा में ढैंचा तथा सामान्य मृदाओं 

में सनई एव ंढैंचा दोनों फसलों से अच्छी गुणविा वाली हरी खाद 

प्राप्त होती ह।ै 
 

 
 

अहधकतम हरा पदाथण प्राप्त करन े के हलए फसलों की 

पलिाई या जुताई, बुवाई के 6-8 सप्ताह बाद प्राप्त हांेेती ह।ै आयु 

बढन े से पौधों की शाखाओं में रेशो की मािा बढ जाती ह।ै हजससे 

जैव पदाथण के अपघिन में अहधक समय लगता ह।ै 
 

 

 

 

 

हजन क्षेिों में धान की खेती होती ह।ै वहााँ जलवायु नम 

तथा तापमान अहधक होन ेसे अपघिन किया तेज होंती ह।ै अतिः खेत 

हरी खाद की गुणविा बढाने के उपाय 

 

हरी खाद की बुवाई का समय 

 

बीज दर 

हरी खाद की खेत में पलिाई का समय 

हरी खाद के प्रयोग के बाद अगऱी फसऱ की 
बुवाई या रोपाई का समयः 
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में हरी खाद की फसल की आयु 40-45 कदन से अहधक नहीं होनी 

चाहहए। 

 

कम उवणरकता वाली मदाओं में नाइट्रोजनधारी उवणरकों 

का 15-20 ककग्रा/ह.ै का प्रयोग उपयोगी होती ह ै राइजोहवयम 

कल्चर का प्रयोग करन े से नाइट्रोजन हस्थरीकरण सहजीवी 

जीवाणुओं की कियाशीलता बढ जाती ह।ै 

 

हरी खाद एक कृहष पिहत ह,ै हजसमें हमट्टी के स्वास््य 

और उवणरता को बेहतर बनान े के हलए हरी खाद के रूप में जानी 

जान ेवाली हवहशष्ट फसलें उगाना शाहमल ह।ै ये फसलें आमतौर पर 

फहलयां होती हैं, जो वायुमंडलीय नाइट्रोजन को ठीक कर सकती हैं, 

और अन्य तेजी से बढन ेवाले पौधे जो महत्वपूणण मािा में बायोमास 

का उत्पादन करते हैं। हरी खाद के हनष्कषण में कई प्रमुख लाभ और 

हवचार शाहमल हैं- किाव हनयंिण, मृदा उवणरता , संरचना 

खरपतवार, दमन जैव हवहवधता और हस्थरताकीि और रोग प्रबंधन 

आकद। हनष्कषण में, हरी खाद टिकाऊ कृहष के हलए एक मूल्यवान 

अभ्यास ह,ै जो हमट्टी के स्वास््य, फसल उत्पादकता और पयाणवरण 

की गुणविा के हलए कई लाभ प्रदान करता ह।ै हरी खाद को लाग ू

करने के हलए सावधानीपूवणक योजना और प्रबंधन की आवश्यकता 

होती ह ै ताकक इसके लाभों को अहधकतम ककया जा सके और यह 

सुहनहित ककया जा सके कक यह व्यापक कृहष प्रणाली के भीतर 

अच्छी तरह से कफि बैठता ह।ै 
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